Két példa arra, hogy miért fontos a halozatelemzeés a koronavirus
jarvany megfékezéseben

Az aldbbi cikkben?! egy hdldzatelemzési szempontot ajanlunk a COVID-19 jérvény ellenifellépés
hatékonyabba tételéhez, a jarvany terjedési sebességének lassitdsdhoz. Amellett érveliink,
hogy a COVID-19 jarvany fékezése, a haldlos aldozatok szamanak csékkenése érdekében a
magyar kormanynak minél el6bb hathatds |épéseket kell tennie az Un. szuperterjeszték (super
spreader) csoportjainak rendszeres tesztelésére és véddfelszereléssel (ebben a
legfontosabbak a megfelel6 maszk, keszty(i és kézfert6tlenit6) vald rendszeres ellatasara.
Ezekkel a |épésekkel hatékonyan lehet blokkolni a jarvany terjedését. Ez a terjedési sebesség
a fert6zottek regisztralt szamaban mérve 2020. marcius 4. 6ta egyre gyorsul. Valtozatlanul a
két-hdrom-négy naponta valé dupldzddds jellemzi az eurdpai orszagokat. A jarvany
magyarorszagi lefutasat is (itt). A halozatelemzés egyik fontos megfigyelése, hogy az egyének
kapcsolatainak  valdszinliségi eloszldsa a  kozosségi  haldzatban  skalafliggetlen
hatvanyfiggvényt kovet (itt). Mi e jelenségnek a Zipf, vagy Zipf-Mandelbrot torvény (itt és itt)
altal meghatarozott két egyszerd illusztracidjat hivjuk segitségiil, hogy bemutassuk: a jarvany
lassitasat célzd stratégiak kozil az egyének tarsadalmi kapcsolathalézatat figyelembe vevék a
célravezetGk, mikozben e szempontokat semmibe vevék, minden mas feltétel valtozatlansaga
esetén, a jarvany tovaterjedésének gyorsitasahoz jarulnak hozza.

Kik lehetnek szuperterjeszt6k? Tobbek kozott azok, akik munkajukbdl kifolydlag nap mint nap
kénytelenek személyesen talalkozni, kénytelenek személyes kapcsolatba kerlni a potencialis
fert6zottekkel: a kérhdzakban dolgozé orvosok, apoldk, a kdrhazi kiszolgdld személyzet,
rendeldintézetek dolgozdi, haziorvosok, szocidlis munkasok, autdbusz soférok, bolti eladdk,
pénztarosok, stb. Nemcsak azok tehat, akik a jelenlegi magyarorszagi protokoll szerint
taldlkozhatnak koronavirus fert6zottel. Nemcsak 6ket kell (kellett volna!) ellatni sziikséges
védéfelszereléssel. Sokkal nagyobb csoportrél van szé. Mindazok ide tartoznak akik, ha
megfert6z6dnek, akkor a tarsadalmi halézatban elfoglalt pozicidjukndl fogva sok embert
képesek aztan megfertdzni, és ezért — ha védtelenek — pont kapcsolataik halézatan keresztil
képesek a jarvany terjedésében robbanasszer( folyamatokat elinditani.

E csoportok rendszeres ellatasa védéfelszereléssel (a maszkokat, ill. bizonyos tipusokban a
sz(ir6t gyakran cserélni kell!) és rendszeres tesztelése hatékonyan tudja csdkkenteni a jarvany
terjedését, elérni azt, hogy a jarvany soran az intenziv ellatasra szoruldk szama ne szokjon
egyik pillanatrél a mésikra az égbe (itt).

Ami riasztd, és mindenki szamara figyelembe veend§, az az, hogy az egyének tarsadalmi
kapcsolatainak, kapcsolati haldjanak, mint a jarvany terjedésében jatszott fontos
szempontnak a fel nem ismerése, illetve késlekedés e szempont felismerésében
mindenképpen hatassal lesz a jarvany terjedési sebességére. Hibds abban reménykedni, hogy

1 EzUton szeretnénk megkdszdnni Hajnal Zoltdnnak, Kiss Tamdsnak, Kozak Eszternek, Simonovits Andrésnak és
Vardi Katalinnak a cikk elsé valtozatahoz flizott észrevételeit, javaslatait, segitségét.
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ha nem értettiik meg ennek a jelent&ségét, akkor nem vétiink nagy hibat, mert egy ilyen
szempont amugy csak kis mértékben tudna javitani a mar igy is id6ben, késlekedés nélkiil
meghozott, ,a jarvany jelenlegi alldasanak megfelel6” professzionalis, elemzésekkel és
adatokkal alatdmasztott kormanyzati intézkedések hatékonysagat. E szempont elhanyagolasa
pedig csak kicsit fog rontani az amugy mar javuld helyzeten.

De korant sincs igy. Ugyanis amennyire a jarvanyban érintettek tarsadalmi
kapcsolathalézatdnak figyelembe vétele elengedhetetlen eszkdze a jarvany elleni hatékony
fellépésnek, ugy e szempont elhanyagoldsa messzemendkig képes rombolni minden mas
eszkoz hatékonysdagat. S6t, e szempont elhanyagolasa — és ez a perverz hatas — dnmaga képes
arra, hogy igazan berobbantsa a jarvanyt. Ha egy kormany nem ismeri ezt fel, akkor ez a
magatartdsa nem lesz indifferens, hanem robbandsszer(ien fogja gyorsitani a jarvany
terjedését.

Az el6bb a szuperterjeszt6k védéruhazattal és maszkkal valo ellatasardl és rendszeres
tesztelésérdl volt sz6. Erre sokan mondhatjak, hogy hiszen az orvosok, szocialis munkasok stb.
tulnyomo tobbsége mar megkapta a védéruhazatot és az FFP3-as maszkot! De itt a logika
hasonlé ahhoz, amikor egy kormanyzat az arviz elleni védekezés részeként Ggy dont, hogy egy
100 kilométeres gatrendszer épitésébe kezd (példaul egy olyan folydo mentén, mint a Tisza) és
mikor mar a gat 99 kilométere felépiilt, akkor megallapitja: a munkat sikeresen elvégezte,
mivel a gat 99 szazaléka mar all. Ez nyilvanvalo tévedés: a fel nem épiilt egy kilométeren el
fogja 6nteni az orszagot az ar. Itt ugyanaz a logika érvényesil. A maszkok és véddéfelszerelések
problémajat akkor lehet megoldottnak tekinteni, ha nincs egyetlen érintett (orvos, apol9,
mentds, id6sekkel, elesettekkel foglalkozo szocialis munkas, bolti eladd, buszsofér, stb.) sem
aki nincs elldtva védGeszkozzel. Azt, hogy egy potencidlis terjesztének milyen
védéfelszerelésre van sziiksége, leginkdbb az altala bet6ltott munkakor hatarozza meg. A
varhatdan koronavirusos betegeket kezel6 egészségligyi dolgozok esetében sziikséges az FFP3
maszk, védbészemiiveg vagy arcpajzs, védbkopeny és kesztyl egylttes hasznalata. Mivel
jelenleg nem zarhaté ki, hogy a virus mar a fert6zés korai (kevés, nem jellegzetes tiinettel jard)
szakaszaban is terjeszthetd, ésszer(i dvintézkedés volna a sebészi maszk viselete minden olyan
egészségligyi dolgozd szamara, aki bdrmilyen beteggel kozeli kontaktusba keril. Mas
potencidlis szuperterjeszték (pl. autdbusz vezetd, aruhdazi kasszas) esetében a megfelel
védelmet a sebészi maszk, kesztyl és kézfert6tlenits biztosithatja.

Esszer(i dontésnek t(inhet mindenkit egyforman a lehetS legmagasabb védettséget jelentd
FFP3 maszkkal ellatni, de a nem egészségligyi dolgozdk esetében tobb érv is szél az FFP3 maszk
ellen, és az egyszerii sebészi maszkok mellett. Az EU személyzet az FFP3 maszk viselését a
megfelel6 véddoltozettel és fertbtlenitési eljarasokkal kiegészitve hasznalja, és az ebben a
formdban biztosit kiemelt szintl védelmet. A fenti gat-hasonlattal élve, a virus elleni védelem
csak olyan er6s, mint a leggyengébb pontja —a kéz és a szem nyalkahartya megfelel6 védelme
nélkidl hidba vesziink fel a virust tokéletesen kisz(ir6 maszkot. Ennek csak akkor van értelme,
ha a védéfelszerelés minden elemét haszndljuk. A nem egészségligyben dolgozé potencialis
terjeszt6k szamara megfelel6 védelmet biztosit a szakszer(ien hasznalt sebészi maszk,
eldobhatd keszty(i viseletével, rendszeres kézfertStlenitéssel illetve COVID-19 teszteléssel
kiegészitve.



Kapott-e minden id&seket ellatd szocialis kézfert6tlenit6t és megfelel6 maszkot? Az eddigi
olasz adatokbdl nyilvanvald, hogy a koronavirus fert6zésnél az idések haldlozasi ratdja
nagysagrendekkel magasabb a fiatalokénal, és a 65 év felettieknél gyakoribb a fert6zés sulyos
lefolyasa (itt). Amig nem kapott mindenki védGfelszerelést és maszkot, addig e problémat nem
lehet megoldottnak tekinteni.

ElGszor egy egyszer( példa segitségével szeretnénk megvildgitani, hogy miért fontos egy
jarvanynal figyelembe venni azt, hogy egy tarsadalom tagjainak megoszldsa a tdrsas
kapcsolatok s(rlisége szerint hatvanyfiiggvényt kovet. Ehhez illusztracidként egy, a Zipf
térvény altal leirt eloszldst? vélasztottunk (ldsd a_melléklet excel file-t). Ezek utdn egy
képzeletbeli vidéki korhaz betegeinek és orvosainak példajan mutatunk be egy masik
Osszefliggést: a s(rlibb tarsas kapcsolatokkal rendelkez6k baratai, ismerGsei is jellemz6en s(ird
tarsas kapcsolattal rendelkeznek. A szuperterjeszt6k tarsas kapcsolataiban nagy
valdszinlséggel mds szuperterjesztéket taldlnunk Ez kovetkezik a tarsas kapcsolatok
megoszlasabol: akiknek sok tarsas kapcsolatuk (ismer@siik, baratjuk) van, azok ismer&seinek
és baratainak is jellemz8en sok ismerGse és baratja van. Ha pedig igy van, akkor az egyébként
a jarvannyal szemben védtelen szuperterjeszték (esetlinkben orvosok, apoldk, szocialis
munkasok, stb.) egymasnak is képesek datadni a fert6zést. Ha igy az utdbbiak is

megfert6z6dnek, akkor az els6ként megfert6z6ddk a jarvanyt berobbantd hatdsa a tarsas
kapcsolataikon keresztiil még hatvanyozottabban érvényesiil®.
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Az elsé példa a tarsas kapcsolatok stirliségének figyelembe vételének fontossagat illusztralja.
Arrél szol, hogy egy korlatosan rendelkezésre &ll6 eszkozt (esetlinkben a megfelel6
védlruhazat léte a fert6z0ttség rendszeres tesztelése) két kormany kétféleképpen oszt ki az
orszag lakossaganak egy jarvany idején, amikor mar a lakossagot 6nkéntes karanténra
szolitotta fel mindkét kormdnyzat. Az iskoldkat bezartdk, a tomegrendezvényeket
megtiltottak, de a boltok, a tomegkozlekedés, a vonatok, buszok, metré jarnak még és
természetesen az egészségligyi intézményrendszer is fogadja a betegeket, a szocidlis

2 A Zipf térvényt egy amerikai nyelvész George Kingsley Zipf (1902—1950) fedezte fel, miutan Shakespeare miiveit
nyelvészeti szempontbdl vizsgalva megfigyelte, hogy ezekben a szavak eloszlasa kilonos eloszlast kovet.
Shakespeare miuveiben viszonylag kevés szét hasznal viszonylag sokszor, mikozben az altala hasznalt szavak jo
része csak ritkan fordul el mdveiben. Zipf ezt a jelenséget a ,legkisebb erGfeszités torvényeként” értelmezte. Az
ird is és az olvasé is 6ntudatlanul vonzdédik gyakran hasznalt szavakhoz: ez megkonnyiti az irast és az irt szoveg
megértését is. Lasd George K. Zipf.1949. Human Behavior and the Principle of Least Effort. Addison-Wesley. A
Zipf torvény jol ismert és részletesen kutatott teriilete a tudomanymetriai kutatasoknak. De hasznos segitség
olyan egyéb problémaknal is, amikor vilagos, hogy a kutatott jelenség egyedeire érvényes a Zipf eloszlas.

3 )6l példéazza ezt a mechanizmust a szegedi egyetem rektordnak, Rové Laszlonak az esete. Dél-Tiroli sielése utan
nem vonult karanténba, s6t még operalt is, mikdzben mar koronavirussal fert6z6tt volt. A magyar protokoll altal
elGirt karantén helyett bement dolgozni. A sajat maga altal alairt szabalyokat sem tartotta be. Nagy szerencse az,
hogy egyetemi kollégai kozil, akikkel a munkaja soran talalkozott, marcius 23-ig senkinél sem mutattak ki a
fert6zést, bar vannak hiradasok, amelyek ennek ellenkezjérél tuddsitanak: ,Rovd Laszld koronavirusos
megbetegedése miatt legalabb kilenc anesztezioldogus, tobb fiil-orr-gégész, szakapold és miités is karanténba
kényszerilt. Ha nem jelentkeznek naluk a betegség tiinetei, akkor is két hétig kiesnek a munkabdl” (itt). A rektor
ellen a Magyar Orvosi Kamara etikai eljards meginditasat kezdeményezte (itt). Egy intézményvezetd f6orvos
fert6zottsége, ha nem ismerik fel id6ben, mivel ra, mint potencialis szuperterjesztére kell tekinteniink, aki széles
tarsadalmi kapcsolatokkal rendelkezik, képes lehet egész osztidlyok megbénitasara az altala vezetett
intézményben. Arrdél nem is beszélve, hogy az altala megfert6z6tt orvosok a megfert6z6dés és a tesztelésiik
kozotti id6ben gyanutlanul praktizalhatnak, talalkozhatnak betegekkel is, akiket igy megfertézhetnek.
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munkasok dolgoznak. Az elsé kormany nem veszi figyelembe azt, hogy a kilonb6z6 helyeken
dolgozé allampolgdarok eltéré mértékben taldlkozhatnak mdasokkal munkajuk soran, lehetnek
egy légtérben masokkal. Ellenben ugy gondolja, hogy az egyének megoszlasa eszerint uniform.
Azt tételezi fel, hogy mindenki nagyjabdl azonos szamu emberrel taldlkozik munkdja soran és
lesz kitéve a COVID-19 fert6zésnek. Ezért a szlikdsen rendelkezésre alld eszk6zok kiosztasanal
e kapcsolatok sirlségét nem veszi figyelembe — az elosztdst erre nézve véletlenszerlien végzi
el. A masik kormanyzat ellenben figyel erre a szempontra és Ugy osztja el a jarvany fékezésére,
blokkolasdra szolgdld, szlkosen rendelkezésre allo erdforrasokat, hogy azokat a
legkiterjedtebb kapcsolatokkal rendelkezd csoportokra (mint potencidlis szuperterjesztSkre)
koncentrdlja, kizardlag nekik juttat ebbdl. Feltessziik, hogy e kormanyzat ismeri azt mindenki
esetében, hogy mindennapi munkaja sordn hany emberrel keriil személyes kapcsolatba,
illetve lesz egy légtérben egy nap, vagy egy hét soran.

A modellben egy orszag 18-65 év kozotti népességét (legyen ez 6,5 millié f6) 100 percentilisbe
soroltuk aszerint, hogy az egyes percentilisbe es6k hany emberrel keriilnek legaldabb
kapcsolatba munkajuk soran egy héten keresztil ugy, hogy ha fert6zottek a COVID-19 virussal,
akkor e kapcsolat révén megfert6zhetik a tobbieket. A legfelsé percentilisbe tartozok
esetében lathato, hogy 1000 emberrel is kapcsolatba kerlilhetnek igy, mig az emberek 23
szazaléka csak egy emberrel érintkezik. A lakossag megoszlasat a munkahelyhez kothet6
tarsas kapcsolatok sirlisége szerint a kdvetkezs két abra mutatja log-linearis és log-log skalan.

Mindkét kormany csak a lakossag 20%-at tudja ellatni megfelel6 véddfelszereléssel és csak a
lakossag 20%-anak tesztelését lehetGvé tévs teszt all rendelkezésére és mindkét kormany
célja, hogy minél inkabb lefojtsa, lassitsa a jarvanyt. Mivel a fert6zés azon keresztiil terjed,
hogy egy ember hany mas emberrel keril kapcsolatba, lesz egy légtérben, ezért annak a
kormanynak a stratégidja lesz hatékonyabb, amely a lakossdg szdmara kiosztott
védéfelszereléssel és teszteléssel leginkabb elejét tudja venni a jarvany terjedésének. Az a
kormany, amely véletlenszer(ien osztja el a korlatozottan rendelkezésre allé er6forrasokat, a
példa szerint az 6sszes tarsas kapcsolat 35 szdzalékat tudja blokkolni. Mig az a kormany, amely
figyelembe veszi azt, hogy a lakossag megoszlasa a tarsadalmi kapcsolatok sirlisége szerint
hatvanyfliiggvényt kovet, és igy tekintetbe veszi a szuperterjeszt6k létét és azt, hogy a
védtelen, potencialis szuperterjeszt6k védelem hianyaban ténylegesen is azza valhatnak, ez a
kormanyzat az 6sszes tarsas kapcsolat 90 szazalékanak blokkolasara képes. Ezt Ugy éri el, hogy
azoknak osztja ki véddfelszereléseket maszkokat, és azokat kezdi tesztelni, akik a legtobb
emberrel kertlhetnek kapcsolatba, lesznek egy légtérben munkajuk sordn. Ezzel a példa
szerint az tarsadalmi kapcsolatok szerepét figyelembe vev6é kormanyzat 2,5-sz6r magasabb
hatékonysagot képes elérni ennyivel hatékonyabban tudja lassitani a jarvanyt az e szempontot
elhanyagolé kormanyzathoz képest. Természetesen mds modellspecifikdcidk esetén mas
aranyokat kapunk — erre ad lehet6séget a cikkhez mellékelt excel file. Ebben mindenki
beallithat mas paramétereket, eljatszhat ezekkel. Jarvany terjedésének megakadalyozasaban
donté jelentGségl javak (példaul a véddfelszerelések és tesztek) elosztasanal a tarsadalmi
kapcsolatok szerepét figyelembe vevé kormdanyzat elénye szinte mindig megmarad. Ez a
nyeresége annak, hogy e kormanyzat a védekezési stratégidjat nyilvanvalé tudomanyos
megfigyelésekre alapozza. Természetesen az elosztast a véletlenre bizé kormanyzat is elérhet
ilyen sikert, hiszen lehet, hogy véletlenszerlien éppen ugy osztja el a rendelkezésére allé
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véddfelszereléseket és Ugy végzi el a tesztelést, mint a masik, célzott stratégiat alkalmazd
korményzat. De ennek esélye rendkivil kicsi: minddssze 1/21%° (= 1/1000%°) val6szin(iséggel
kovetkezik be. A tarsas kapcsolatok szerepét elhanyagold kormanyzat csak ilyen eséllyel érheti
el a tudomanyos eredményeket felhasznald, ezekre épité kormanyzat szintjét. A kormanyzas
josagaban csak ilyen eséllyel n6het fel hozza.
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1. dbra: Az aktiv népesség megoszladsa aszerint, hogy az egyének a munkajuk soran hany
emberrel léphetnek kapcsolatba, lesznek egy légtérben. A vizszintes tengelyen az aktiv
népesség percentilisei, a fliggbleges tengelyen pedig azok szama, akikkel kapcsolatba
keriilnek, vagy lesznek egy légtérben. Az 1a. abran fliggdleges tengely beosztasa logaritmikus,
az 1b. dbran a fuggéleges és a vizszintes tengely beosztdsa is logaritmikus.

Az orvosok, minden orvos, a szocidlis gondozék, minden szocialis gondozd, minden bolti elado,
minden buszsofdr, sth. véd6éruhazattal és maszkkal valo ellatasa tehat nemcsak azért fontos,
hogy 6ket védjuk a fert6zéstél. Az egészségiigyi dolgozdok védelme nemcsak azért fontos, mert
ha 6k megfert6z6dnek és kiesnek a munkabdl, akkor a védekezés legfontosabb szereplGi esnek
ki, és kieséslikkel csokken az egészségligyi rendszer kapacitdsa, hanem azért is, mert 6k
védelem hidnydban a helyzetiiknél fogva szuperterjeszt6kké valhatnak. Védtelenségik
hatvanyozott mértékben képes felgyorsitani a jarvany terjedését*. Tehat nemcsak az nem igaz,
hogy ne viseljenek maszkot azok, akik nem betegek (itt), hanem az sem, hogy az orvosoknak
csak sajat egészséglik meglrzése érdekében kell maszkot viselnitk.

Ezek utan nézzik meg azt egy képzeletbeli vidéki kdrhaz példajan, hogy hogyan érvényesiil az
orvosok esetében az, hogy megfelel6 védbfelszerelés hijdn szuperterjesztévé valhatnak.

4 Ezt az 6sszefliggést — bar a jarvany olaszorszagi terjedése sajnos empirikus evidenciat is szolgéltat erre — az
orszagos tisztifGorvos még 2020. marcius 26-an sem vette szamitasba, ennek a fontossagat nem emlitette: ,Az
egészséqgligyi dolgozdknak azért fontos a maszk viselése, hogy magukat megovjak a fertézésektdl. A betegnek
viszont azért kell maszkot viselniiik, hogy csékkentsék az esélyét annak, hogy mdsokat megfert6zzenek.” (itt).
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Tudjuk, hogy a legjobb tudasuknak megfelel6en és hdsiesen gydgyitanak, de ha nem kapnak
megfelel6 védd&felszerelést, akkor szandékaikon kivil hozzdjarulhatnak a jarvany
robbanasszer( terjedéséhez.

Tegylk fel, hogy egy vidéki varos kdrhdzaban dolgozik hdrom, egymassal gyakran konzultalé
orvos, akiknek egyenként van 6t rendszeresen megvizsgalt vagy ellatott betege. Tegylik fel
tovabba, hogy egy fert6zott, ha egy védbfelszereléssel nem rendelkezé fert6zottel talalkozik,
akkor meg fogja fert6zni. Az orvosokat az alabbi abrasorozaton (2a-c. abrak) zold, a betegeket
narancssarga pontokkal jel6ljik. Az 6sszesen tizen6t paciens kézott van azonban egy pirossal
jeldlt személy is (2a. abra). O egy olyan COVID19-fert6z6tt, aki tiinetmentes még, nem is tud
a fert6zottségérdl, de mar fertSz. Téle a virust védbfelszerelés hidnydban el is kapja az orvosa.
Ezt pirossal keretezett tirkiz szinnel jeloltik.

Ez az orvos védelem hidanyaban szuperterjesztévé valik, tudniillik (ahogy altalaban az dsszes
tdbbi egészségligyi dolgozd is) kbzponti helyzetben van, mar ami kapcsolati halojat® illeti: nap
mint nap szamtalan beteggel érintkezik, a kollégaival pedig gyakran értekezik. A kozéps6
grafon (2b. abra) lathato, amint az els6ként megfert6zott — de még szintén tiinetmentes —
doktor hat embernek adja tovabb a megbetegedést. A hozza hasonldéan védtelen, FFP3-as
maszkok nélkil dolgozd kollégait konnyen megbetegiti a megbeszéléseik soradn (a fert6zés
atvételét ugy abrazoljuk, hogy Gket is piros korrel keretezett tirkizzel jeloljik), illetve a sajat
betegei kozott is elterjeszti a kért, mikozben vizsgalja vagy kezeli 6ket (a fert6zott betegeket
pirossal jeloljiuk). Vagyis a példankban 6sszesen hat Uj fert6zott (Ujabb négy pirossal jelolt
paciens és két piros korivben tiirkizzel jelzett orvos) lesz, amint azt a 2b. dbra szemlélteti.

Innentdl a két Ujabb orvos szuperterjeszt6 részvételével az elGbbinél is gyorsabb iramban
fert6z tovabb a virus, 6k ugyanis a sajat pacienseik kozott is elterjesztik azt. Ennek eredménye
pedig a példdnkat nézve még tiz Uj piros ponttal jellt beteg, ahogy az az utolsé 2c. grafon
lathato.
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2a. abra 2b. abra 2c. abra

2a-c. dbra: Megfelel6 védéfelszerelés hianydaban hogyan valik szuperterjesztévé harom
kérhazi orvos és hogyan terjed igy a fert6zés robbanasszerlien

5 A tarsadalmi haldzatelemzések szakkifejezéseivel élve ezeket az embereket csomdpontként (hub)
azonosithatjuk, ugyanis magas a kapcsolataik szama (degree). Lasd itt.
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Kiindulasként 15 pacienst és harom védtelen orvost lathattunk. Az elsé [épésként egy
tinetmentes fert6zott pdaciens érkezett, mig végilil a harom szuperterjeszt6n keresztil mar
mindenki fert6zotté valt. Ez a fert6z6ttek szamanak 15-sz0r6z6dését jelenti. Ez a harom Iépés
egy nap alatt is megtorténhet. Természetesen ugyanez a mechanizmus érvényesil, ha
redlisabb feltételezéssel éliink és ugy szamolunk, hogy minden orvos 20 pacienst lat el
naponta. Ekkor a fert6zottség egyik naprél a masikra hatvanszorosara (!!) né.

Mindez azonban elkeriilhets. Teljesen mas a helyzet ugyanis, ha minden orvosnak, azaz
minden orvosnak, aki beteggel érintkezhet rendelkezésére all megfelel6 véddéfelszerelés
(véddoltozet, kesztylk, védGszemiiveg és FFP3-as maszk). Ezt a helyzetet mutatja a 3. 4bra.
Ekkor is bemegy az els orvoshoz vizsgalatra a még tiinetmentes, de koronavirussal fert6zott
paciens, azonban a véddfelszerelés dvja az orvost és blokkolja a fert6zés tovaterjedését. Az
orvos bar tarsadalmi pozicidja kiterjedt kapcsolathalézatot is jelent, nem valik
szuperkozvetitévé. Egy fert6zott volt a munkanap kezdetén, és tizennégy nem fert6zott
paciens, illetve harom egészséges orvos. Es e szamok a munkanap végén is ugyanezek lesznek.
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3. dbra: A fert6zés nem terjed tovdbb, ha minden orvos megfelel§ véddruhdazatot és maszkot
kap. Ekkor sikeril blokkolni a fert6zés terjedését. A védelmet kék korivvel, a védelem egyik
szokdasos szinével jel6ltik.

Hangsulyozzuk tehdat, hogy ha a fentebb vazolt hdlézat kézponti szerepl6i — az orvosok —
véddfelszerelést kapnak, akkor az 6ket, a kollégaikat és a betegeiket is meg fogja védeni egy
esetleges COVID-19 fert6z6tt pacienssel vald talalkozas kévetkezményeit6l. Ahogy ezt a 3.
abra is szemlélteti.

Reméljik e két példank meggy6z6en mutatta be a tarsadalmi kapcsolatok és a potencidlisan
szuperterjeszté csoportok, foglalkozasok figyelembe vételének sziikségességét a jarvany
megfékezését célzé kormdanyzati |épések kozott. Az orvosoknak dpoldknak, korhazi kisegité
személyzetnek, szocidlis munkasoknak, mindegyikiiknek, mindenképpen megfelel6
védbruhdzat és maszk kell, hogy ne lehessek akaratukon kivil szuperterjeszték. Ezen kiviil
szikséges e foglalkozasi csoportok rendszeres tesztelésére, hogy mielGbb észre lehessen
venni, ha esetleg mégis megfert6z6dtek.

Téth Istvan Janos — Hajdu Miklos

Toth Istvan Janos: kézgazddsz, a CRCB igazgatdja, az KRTK KTl tudomdanyos fémnkatarsa



